COMPETENCES

®  Compétences solides en soins
et compagnie aux personnes
agées

®  Connaissance pratique des
régles d'hygiéne, de propreté et
de sécurité domestique

®  Planification et préparation des
repas, taches ménageéres

° Discrétion, empathie, patience,
écoute active, respect envers le

patient et son entourage

FORMATIONS

Diplome d'Etat
d'accompagnant éducatif et
social

EPSS, Paris

2012

Attestation PSC1

Croix-Rouge, Marseille

2010
INTERETS
® Tricot

® |ecture

® Yoga

® Bénévolat

EMELINE & +33611442277
G A R N | E R DB emeline@jobperf.com

' 8 12, bis Bd Louis XIV, 59000
Lille

AUXILIAIRE DE VIE SOCIALE

A PROPOS DE MOI

Auxiliaire de vie sociale avec plus de 8 ans d’expérience dans l'assistance a domicile, je fournis

un haut niveau de professionnalisme, de patience et d’efficacité pour garantir la satisfaction et

la fidélisation des clients a tout moment. Empathique, honnéte et ponctuelle avec des

compétences solides en cuisine et en soins de santé, je suis a la recherche d’un poste pour aider

les personnes agées ou handicapées dans leur vie quotidienne.

EXPERIENCE
AUXILIAIRE DE VIE A DOMICILE 10/2022 - Présent
ADHAP, Lille

® Intervenir chez 14 clients par jour pour les accompagner dans les gestes de la vie

quotidienne : habillage, soins d'hygiéne, préparation et prise de repas selon les régimes
prescrits, levage, rappels de médicaments, ménage, rendez-vous chez le médecin et

autres démarches administratives

®  Animer la journée en proposant des activités manuelles et artistiques stimulantes,
promenades, jeux, lecture
®  Fournir un soutien affectif émotionnel aux personnes atteintes de démence et de la
maladie d'Alzheimer
®  Gérer les comportements difficiles et s'assurer que le patient respecte sa médication
° Faire les courses, I'entretien et la désinfection de la chambre et de I'espace de vie
AUXILIAIRE DE VIE A DOMICILE 06/2019 - 09/2022

Association CBE, Paris

Maintenir un environnement propre et sir pour les personnes agées par des

observations et la mise oeuvre de protocoles et solutions techniques de sécurité

Assurer une présence bienveillante auprés des clients et établir des relations

personnelles avec eux pour leur apporter des soins de confort et bien-étre

Documenter les activités sur une fiche de soins quotidien individualisé, suivre I'état de

santé de la personne et au besoin informer les proches et I'équipe soignante

Aider le patient a faire de I'exercice pour lui permettre de retrouver sa mobilité et son

endurance

Effectuer des soins de santé, tels que la surveillance des signes vitaux et la prise de

médicaments




